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クラスマッチ 耐寒訓練 

野球応援 

 私は、豊浦高校に文武両

道を実現するために入学しまし

た。勉強では、先生方が理解

できるまで丁寧に教えてくださ

います。部活動では、レスリン

グ部員として全国大会優勝を

目標に日々練習しています。

豊浦高校は、勉強も部活動も

全力で頑張れる環境が整って

おり、地域の方から応援されて

いる高校です。毎日忙しいです

が、とても充実した学校生活を

送ることができます。 

                        １２４期 掛川 零恩  （住吉中学校卒） 

部活動や生徒会活動に励む、 

文武両道の豊高生の日常！ 

９月 

部活動対抗駅伝 

７月 

多彩な学校行事で深まる仲間との絆 

2020 年度入学生からは、修学旅行を実施 

★部活動の時間は、各部で週あたり１日以上の 
休養日の設定に努めています。 

豊高祭
り 

強歩大会 10 月 

６月 

12 月 １月 

12 月 

睡眠

部活動★
部活動★

5:00

睡眠 睡眠
6:00

7:00

14:00
授業

SHR

清掃

授業

SHR

清掃

私の一週間のスケジュール

【月・水・金】 【火・木】 【土】 【日】

8:00

13:00 昼休み 昼休み

9:00
SHR SHR

授業

(50分)

授業

(50分)

10:00

11:00

12:00

15:00

16:00

17:00

勉強
18:00

夕食 夕食
19:00

帰宅 帰宅
20:00

夕食 夕食
21:00

風呂・洗濯 風呂・洗濯
22:00

勉強 勉強
23:00

余暇 余暇
24:00

睡眠 睡眠
25:00

睡眠

朝食・準備

登校

朝食・準備

登校
登校 登校

朝食・準備

睡眠

朝食・準備

睡眠

部活動★ 部活動★

余暇

勉強

余暇

余暇

勉強

余暇

昼食

下校

昼食

下校




